
  
 今年は、残暑が厳しく、秋の到来も少し遅いようです。 

しかし、食欲の秋には早々となっている方も多いようですね。 

秋は過ごしやすい季節なので、食欲だけでなく、読書やスポーツの秋も楽しんでくださいね。 
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～お願いとご協力～ 
３月１３日より「マスク着用は個人の判断に委ねる」「医療機関の受診時はマスク着用を

推奨する」という政府の指針が出ましたが、当院では、感染予防のため、これまで通り、 

院内へ入るすべての方に、必ずマスク着用をお願いしています。 

又、来院時の検温も、引き続きお願いします。 

風邪症状の方や熱のある方は、あらかじめ申し出るか、電話でご相談下さい。 

又、入院患者さんのご面会、お見舞いは、ご家族以外の方はご遠慮下さい。 
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シルバー川柳 

＜秋バテ対策＞ 

① 入浴 
38～40℃のお湯に長めに浸かる 

② 寒暖差対策 
衣類や寝具などで寒暖差を調節できるように注意する 

③ 軽めの運動 
適度な運動や朝の散歩は自律神経のバランスを整える 

④ 水分補給 
 常温や温かい飲み物を摂るよう心がける 

⑤ 食事 
タンパク質、ビタミン、ミネラルなどを積極的に摂る 

 


