
  

 
今年も又インフルエンザが蔓延する季節になってきました。 

手洗い、マスクなど、予防に心がけ、体調管理にお気をつけ下さい。  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ☆インフルエンザとかぜの違い☆ 

  インフルエンザ  かぜ（感冒） 

発熱 38～40℃（3～4日）  ないかもしくは微熱(37～38℃) 

主な症状 発熱、筋肉痛、関節痛など くしゃみ、喉の痛み、鼻水など 

悪寒 強い 軽い 

発病  急激に発症  ゆっくり 

全身の痛み   強い  なし 

経過 短い   短いが長引くことあり 

発生状況   流行性 散在性 
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           ～お知らせ～ 

ただ今、インフルエンザが流行しつつあります。 

 熱の高い方、頭痛、関節痛などインフルエンザ症状の方は、申し訳あ 

りませんが、待合室を避けて、廊下の奥でお待たせすることになってお 

ります。 

 又、インフルエンザの患者様は、点滴を控えて頂いております。 

気分を悪くされる方もおられると思いますが、他の患者様にうつらな 

いよう、何卒ご協力の程お願い致します。 
  

※万が一インフルエンザにかかり、お薬を服用し 

熱が下がったとしても、体内のウィルスがすぐ 

にいなくなるわけではありません。 

「症状が回復したから・・・」といってお薬の 

服用を途中でやめることで、体内に残っている 

ウィルスが周りの人に感染する可能性があり 

ます。 

熱が下がった後も、お薬はきちんと使い切り、 

最低２日間は自宅で静養しましょう。 


